
€ si vous souhaitez une première expérience
enrichissante en milieu militaire, instructive et
enrichissante ;

€ si vous voulez connaître l•organisation géné-
rale de la défense, la marine nationale, les prin-
cipales organisa-
tions internatio-
nales et interal-
liées ;

€ si enfin vous
souhaitez bénéfi-
ciez d•une forma-
tion maritime et
nautique ;

vous pouvez suivre une préparation militaire
supérieure (PMS) dans la marine.

POURPOSTULERIL FAUT :
€ être de nationalité française ;

€ avoir au minimum 18 ans et moins de 30 ans
au 1er octobre de l•année ;

€ être apte médicalement et psychologique-
ment ;

€ être en règle avec les obligations du Code du
Service National ;

€ posséder au minimum le baccalauréat pour les
PMS marine marchande et générale et un bac +3
validé pour la PMS état-major.

DESCRIPTION CONDITIONS

LES PRÉPARATIONS MILITAIRES SUPÉRIEURES

PMS GÉNÉRALE

Elle s•adresse essentiellement à des jeunes en
cours d•études supérieures et se déroule sous
forme d•un stage de 3 semaines bloquées en juil-
let, au centre d•instruction naval (CIN) de Brest.
Ce stage vous propose une formation générale
sur la marine :

€ notions sur l•organisation d•un bâtiment de
guerre et de ses différents services ;

€ initiation à la manœuvre des embarcations à
moteur et à la navigation côtière ;

€ notions sur l•importance de la sécurité à bord
et les principaux moyens de lutte contre l•incen-
die et les voies d•eau ;

€ initiation à la protection et à la défense des
unités de la marine, en particulier au maniement
et à la mise en œuvre du fusil.

Il vous sera possible de présenter le permis
« côtier » (pour la navigation à moins de 5 milles
de la côte).

PMS ÉTAT-MAJOR

Elle s•adresse à des jeunes ayant au minimum un
niveau bac +3 validé en début de stage. Elle offre un
complément pratique à la formation IHEDN jeunes et
DESS de défense.

Un stage d•enseignement militaire, sous forme d•un
cycle de 9 conférences, dispensé à Paris, est proposé
pendant l•année, le samedi. Il est complété d•une
période bloquée de 5 jours, pendant les vacances sco-
laires, dans un port militaire. Lors de la formation,
selon la disponibilité des bâtiments, une journée à la
mer est proposée.

L•objectif de cette période est de vous informer sur
les activités des états-majors locaux, la mise en
œuvre d•une force navale et son soutien logistique.

PMS MARINEMARCHANDE

Elle s•adresse aux élèves des écoles de formation des
officiers de la marine marchande.

Elle se présente sous la forme d•un stage de formation
militaire et maritime de 2 semaines en avril à Toulon
pour les écoles du Havre et de Marseille et à Brest
pour les écoles de Saint-Malo et Nantes.

Lors de ce stage, vous découvrirez :

€ l•organisation d•un bâtiment de guerre et ses diffé-
rents services ;

€ la manœuvre des embarcations à moteur ;

€ les spécificités de la marine nationale dans la
conduite nautique de ses bâtiments ;

€ l•importance de la sécurité à bord et les principaux
moyens de lutte contre le feu et les voies d•eau.

Un embarquement à la mer, qualifiant au regard des
études, peut être proposé pendant l•été. Cet embar-
quement se fait sous ESR (Engagement à Servir dans la
Réserve).

POURNOUSREJOINDREƒ

Vous établirez un dossier avec votre CIRAM
(Centre d•Information de la Réserve de la
Marine) de résidence le plus proche de chez vous.

Les dossiers devront être complétés avant le :

1er janvier : PMS marine marchande
1er mars : PMS générale
1er juin : PMS état-major

Les dossiers sont examinés par PMS en commis-
sion de sélection. Le niveau scolaire et l•apti-
tude physique du candidat sont pris en compte.

Vous avez la possibilité de demander à réaliser
ce stage sous ESR ce qui vous permettra de l'ef-
fectuer sous statut de réserviste et par voie de
conséquence d'être rémunéré. Cet engagement
est limité à l•année en cours.

Si vous n•êtes pas intéressé par cette option,
vous pourrez toujours, par la suite, revenir sur
votre position et postuler pour un engagement
dans la réserve ou dans l•active.

' Marine nationale
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Inscription auprŁs de votre CIRAM :

CIRAM AJACCIO
Base navale Aspretto � BP 50968

20700 AJACCIO CEDEX 09
04 95 23 50 25

E-Mail : comarcorse@wanadoo.fr

CIRAM BAYONNE
4, Avenue de l�Adour - BP 266

64602 ANGLET CEDEX
05 59 58 34 30

E-Mail : marine.bayonne@fr.oleane.com

CIRAM BORDEAUX
54, rue Croix de Seguey - BP 10

33998 BORDEAUX ARMÉES
05 56 01 50 39

E-Mail : comarbdx@marine.defense.gouv.fr

CIRAM BREST
8, rue Colbert BP 43
29240 BREST ARMÉES

02 98 22 07 06/02 98 22 15 07
E-Mail : ciram.brest@wanadoo.fr

CIRAM CHERBOURG
47, rue Emmanuel Liais - BP 56

50115 CHERBOURG ARMÉES
02 33 92 87 37

E-Mail : ciram.cherbourg@tiscali.fr

CIRAM DUNKERQUE
19, quai de la Citadelle - BP 1 DUNKERQUE

PORT
59140 DUNKERQUE

03 28 58 84 99
E-Mail : marine.dunkerque@wanadoo.fr

CIRAM LE HAVRE
160, boulevard ClØmenceau - BP 12

76083 LE HAVRE CEDEX
02 35 22 15 66

E-Mail : marine.le-havre@libertysurf.fr

CIRAM MARSEILLE
28, rue des Catalans - BP 42

13998 MARSEILLE ARMÉES
04 91 57 78 09

E-Mail : ciram.marseille@wanadoo.fr 

Marine nationale

CIRAM NANTES
2, place du GØnØral Mellinet - BP 30

44998 NANTES ARMÉES
02 51 84 14 26

E-Mail : comar-nantes@wanadoo.fr

CIRAM PARIS
15, rue Laborde - BP 29

00300 ARMÉES
01 53 42 86 56

E-Mail : fin-pmm.pm-ciram.paris@marine.defense.gouv.fr

CIRAM STRASBOURG
1, rue de Saales - BP 21016
67071 STRASBOURG ARMÉES

03 90 23 26 61
E-Mail : ciramstrasbourg@wanadoo.fr

CIRAM TOULON
Passage de la corderie

av. GØnØral Magnan - BP 50
83800 TOULON ARMÉES

04 94 02 07 69
E-Mail : ciram-toulon@wanadoo.fr
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